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. 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс 11 класс

П
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ед
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Русский  7 Физ-ра       1 Чтение     5 Чтение      5  История 5 Биология 8 Биология 7 Ин. язык 8 Алгебра 7 Литература 8 Ин. язык 8
Матем    8 Математ    8 Физ-ра     1 Математ   8 Русский 8 Математ 13 Русский 11 Геометрия 10 Биология 7 Алгебра 10 Химия 11
Окр.мир 6 Русский     7  Матем       8 Русский    7 Математ 10 Русский 12 Обществозн 9 Физ-ра 2 Ин. язык 9 Физика 12 Алгебра 10
Физ-ра   1 Чтение     5 Русский    7 Технолог  2 Литература 4 Музыка 1 Ин. язык 10 Алгебра 9 Физика 13 Биология 7 Ист.России 5

Физ-ра      1 Ин. язык 9 Ин. язык 11 Алгебра 10 Литература 74 Геометрия 8 Всеобщая ист 5 Биология (э) 7
ИЗО 3 Проектн.д 7 Ист. России 6 ОБЖ 3 География 5 Физ-ра 1 История  (э) 5

Русский (э) 7 Биология (э) 7 Физ-ра 1
22 21 21 23 39 52 53 43 49 50 47

Вт
ор

ни
к

Чтение    5 Чтение     5 Чтение       5 Ин. язык  7 Русский 8 Обществозн 9 География 6 Алгебра 9 Физ-ра 2 Русский 9 География 3
Русский  7 Матем   8 Математ   8 Математ   8 Математика 10 Ин. язык 11 Русский 11 Физ-ра 2 Обществозн 5 Литература 8 Геометрия 11
Матем  8 Русский   7 Ин. язык  7 Русский     7 Физ-ра 3 Математ 13 Геометрия 12 Русский 7 Физика 13 Химия 11 Физика 12
Физ-ра    1 Ин. язык  7 Русский    7 Чтение       5  Биология 10 Русский 12 Физика 8 Физика 9 Литература 7 География 3 Литература 8

Физ-ра     1 Окр. мир   6 Ин. язык 9 Литература 6 Биология 7 Обществозн 5 Информатика 7 Обществознан 5 Русский 7
Обществозн 6 Физ-ра 3 Математ(э) 10 Биология 7 Русский 6 Ин. язык 8 Физика (э) 12

Музыка 1 География 6 Информатика 7 Русский (э) 9 Физ-ра 2
21 28 33 27 48 54 56 45 48 53 55

Ср
ед

а

Чтение    5 Окр. мир   6 Окр. мир  6 ОРКСЭ   4 Русский 8 Физ-ра 3 Алгебра 10 Биология 7 Ин. язык 9 ОБЖ 2 Литература 8
Математ 8 Русский     7 Математ   8 Русский   7 Литература 4 Математ 13 Физ-ра 2 Ин. язык 8 Химия 12 Физика 12 Всеобщая ист. 5
Русский  7 Математ   8 Русский    7 Математ    8 Математ 10 Русский 12 Русский язык 11 Химия 10 География 5 Ин. язык 8 Физика 12
Окр. мир6 Чтение      5 Физ-ра      1 Чтение      5 География 6 Русский 12 Ин. язык 10 Физ-ра 2 Русский 6 Геометрия 11 ОБЖ 2
Музыка  3 Технолог 2 Чтение      5 Окр. мир  6 Физ-ра 3 История 8 Всеобщая ист 6 Алгебра 9 Алгебра 7 Литерат(э) 8 Ин. язык 8

Риторика 4 Технология 3 География 6 Литература 4 Литература 7 Математ (э) 10 Математ (э) 10
Технология 3 Русский (э) 7 Математ (э 9 Матем/русский (з) 7/6 Физ-ра 1 Литерат (э) 8

29 28 27 30 35 54 52 49 53/52 50 53

Че
тв

ер
г

Чтение   5 Музыка   3 Чтение     5 Русский   7  Музыка 2 Математ 13 Физ-ра 2 Истор. Рос. 8 Литература 7 Физ-ра 1 Ин. язык 8
Математ 8 Математ  8 Математ  8 Ин. язык  7 Русский 8 Русский 12 Русский 11 Физика 9 Химия 12 Алгебра 10 Геометрия 11
Русский  7 Русский    7 Ин. язык   7 Математ   8 Математика 10 Литература 6 Геометрия 12 Геометрия 10 Всеобщая истор. 10 Литература 8 Физ-ра 1
Технолог 2 Ин. язык  7 Русский    7 Музыка   3 Физ-ра 3 Ин. язык 11 Физика 8 География 6 Биология 7 Истор. России 5 Литература 8

ИЗО       3 Технолог  2 Физ-ра     1 История 5 Обществозн 8 Литература 4 Технология 1 Геометрия 8 Физика (э) 12 Обществозн 5
Краеведен. 7 Физ-ра 3 ИЗО 1 Русский 7 п/п 4 Биология (э) 7 Информатика 6

Информат 7 Физ-ра 2 История (э) 5 Русский (э) 9
22 28 29 26 35 53 37 48 50 48 48

П
ят

ни
ца

Физ-ра   1 Чтение    5 Музыка    3 Окр. мир  6 Ин. язык 9 География 7 Технология 2 Русский 7 История России 10 Информатика 6 Технология 1
Русский  7 Окр.мир 6 Русский    7 Физ-ра     1 Литература 4 Русский 12 Технология 2 Химия 10 Алгебра 7 Обществознан 5 Алгебра 10
ИЗО         3  Русский   7 Физ-ра    1 Русский    7 Русский 8 История 8 Алгебра 10 Ин. язык 8 Технология 4 Геометрия 11 Биология 7
Чтение    5 Физ-ра    1 ИЗО          3 ИЗО          3 Математика 10 Математ 13 Литература 4 Всеобщ. ист. 8 Ин. язык 9 Технология 1 Биология (э) 7

Технология 4 ИЗО 3 Физ-ра 2 ИЗО/ муз 3/1 муз /ИЗО 1/3 Ин. язык 8 Обществозн 5
Технология 4 Ин. язык 10 Физ-ра 2 Химия (э) 11 Химия (э) 11

16 19 14 17 39 43 30 36/34 33/35 42 41



График распределения учебной нагрузки в течение недели в соответствии со шкалой трудности
 (САНПИН 2.4.2.2821-10 "САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ И

ОРГАНИЗАЦИИ ОБУЧЕНИЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ")

1-4 класс
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1 класс

2 класс

3 класс

4 класс



График распределения учебной нагрузки в течение недели в соответствии со шкалой трудности
 (САНПИН 2.4.2.2821-10 "САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ И

ОРГАНИЗАЦИИ ОБУЧЕНИЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ")

5-9 класс
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понедельник вторник среда четверг пятница

5 класс

6 класс

7 класс

8 класс

9 класс



График распределения учебной нагрузки в течение недели в соответствии со шкалой трудности
 (САНПИН 2.4.2.2821-10 "САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ И

ОРГАНИЗАЦИИ ОБУЧЕНИЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ")

10-11 класс
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